
２０１９年度オイリュトミークラス 
 
☆⼀期 
１．オイリュトミーの始まり すべては息をすることから・世界と⾃分、発想を転換しよう 
２．動きと形・直線と曲線 
３．⼼は思考・感情・意志からなっている 
４．地⽔⽕⾵・⾃然要素の形成⼒ 
５．メロデイー・リズム・タクト 
６．８の字と星型 
７．⾃然界の四季・⼈⽣の四季 
 
☆⼆期 
1. 五つの⺟⾳と重⺟⾳ 動きと⾝振りで発声する 
2. オイリュトミーの教育練習 
3．オイリュトミーの⼼の仕草 
4．⼦⾳の世界 ⾃然の形成⼒を動きでつくる 
5．⾔葉の⽂法・⾳の⾳階 
6．⾊の動き 
7．聞こえない⾳・間（ま）を動く 
 
☆三期は、アウフタクトと呼ばれるオイリュトミーのグループフォームを習い。 
 ⾊々な⾔葉や⾳楽の⼩さな作品を動きます。 

 
５⽉１４，２１，２８⽇。 ６⽉４⽇、１１⽇。 ７⽉２⽇、９⽇の７回で⼀期。 １０⽉１，
８．２９⽇。 １１⽉５，１２⽇。 １２⽉３．１０⽇で⼆期。 １⽉２１，２８⽇。 ２⽉４，
１８，２５⽇。 ３⽉３，１０⽇で三期。 時間は午前１０時１５分〜１１時４５分 レッス
ン代は７回で２００００円、１回ごとですと、３３００円になります 
 
場所は井の頭線下北沢駅徒歩４分のスタジオルウ。 ここは、振付家でダンサーでもある薫
瑠⿎のスタジオで、私も、こうしたちょっとワイルドな場所でオイリュトミーをするのは初
めてです。あらたな体験！ 



 

 
主催・申込先  
オイリュトミークライス hata 
hatacompany@gmail.com 
 
オイリュトミークライス hata では、はたりえのオイリュトミー講座、また様々な楽器、語
りとの共鳴による舞の舞台を企画・主催しています。 


